El primer tema a tratar en “Avances en tras-
tornos del neurodesarrollo y aprendizajes. XIlI
edicion” es el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH). Este trastorno supone alre-
dedor del 5% de la poblacién. Existen estudios que
lo sitian hasta en un /%.

Los nifios con este trastorno presentan una
triada consistente en impulsividad, hiperactivi-
dad y déficit de atencion que puede conllevar una
comorbilidad asociada como depresién, ansiedad,
alteraciéon de conducta oposicionista desafiante.
Esto condiciona la forma de organizar el tratamien-
to, con un seguimiento multidisciplinar. Conocer el
trastorno y sus comorbilidades es muy importante
para estructurar el tratamiento adecuado para los
nifnos que lo padecen.

El impacto del TDAH no solo es importante a ni-
vel médico, sino a nivel docente y social, por lo que
desde las instituciones médicas debemos favorecer
la formacion a otros profesionales para mejorar el
manejo multicisciplinar del mismo y desestigma-
tizar el trastorno del nifio que lo presenta. Sélo asi
podremos comprender el problema desde su origen
y tratarlo hasta conseguir el resultado esperado.

Algo parecido ocurre con los trastornos del
espectro autista (TEA). Estos trastornos del neuro-
desarrollo ocuparan nuestra atencién en la segunda
mesa redonda del dia 29 de noviembre. Tienen un
calado psicosocial muy importante. Su relevancia
radica en su prevalencia -1% de la poblacién- en la

gue clinica del propio trastorno, en su comorbilidad
y en las diferentes formas terapéuticas existentes.
El conocimiento de las pruebas genéticas a solicitar
y su rendimiento nos seran muy Uutiles para evaluar
estos trastornos.

La inclusion social y académica constituira una
de nuestras primeras prioridades. Se abordara este
tema para aclarar dudas sobre la mejor forma de
favorecer esta inclusién, sobre todo, en el colegio.

Continuaremos la sesién de tarde, abordando el
aprendizaje del nifo.

Este comienza su aprendizaje desde el mismo
momento del nacimiento. El mundo que lo rodea
serd fundamental para completar este aprendizaje,
pero debe tener unas estructuras cerebrales basicas
para iniciarlo. La inteligencia sera un factor clave a
tener en cuenta si queremos estudiar los problemas
de aprendizaje. Por eso abordaremos el tema con el
primer ponente de la tarde.

En la segunda exposicion de esta mesa aprende-
remos la envergadura que tienen las nuevas tec-
nologias en el aprendizaje y cdmo su abuso puede
afectar al mismo.

Con la siguiente ponencia explicaremos cémo
valoran desde Atencion Temprana y el manejo
multicisciplinar que realizan a los nifios con retraso
psicomotor.

Y para finalizar nos atreveremos a diagnosticar
diferentes enfermedades neuropediatricas que he-
mos visto en cuadros famosos. Un tema interesan-
te, distendido y ciertamente curioso para finalizar la
jornada.



9,00 horas:
Presentacion de la Jornada

Dr. Antonio Martinez Gimeno. Jefe de Servicio de Pediatria y sus Areas especificas. HUT Toledo.

MESA

9,15-10,45 horas: 1
Primera mesa redonda: Actualizacion del TDAH

Moderadora: Dra. Raquel Almendral Doncel. Neuropediatra. Hospital Universitario de Toledo.

-¢Qué es y qué no es el TDAH?
Dra. Cecilia Calzada Garcia-Mora. Neuropediatra. Hospital Universitario de Toledo.
-El TDAH mas alla de la pediatria. ;Cémo evoluciona en un adolescente? ;Y en un adulto?

D. Elias Garcia Martin-Fuente. Psiquiatra Infantil. Coordinador del programa de primeros
consumos y transicion a la vida adulta. Hospital Universitario de Toledo.

-Estrategias educativas en alumnos con TDAH. ;Cudles son las mas efectivas?

D?. Gema Marti Blanc. Psicopedagoga. Centro ALAI. Madrid. Profesora asociada de ICE.
Universidad Politécnica de Madrid.

10,45-11,00 horas:

Ruegos y preguntas

11,00-11,30 horas:

Descanso l\/l ESA

11,30-13,00 horas: 2
Segunda mesa redonda: Trastorno del espectro autista (TEA)

Moderadora. Dra. Anabel Yaglie Alonso. Psiquiatra. USMIJ. Hospital Universitario de Toledo.

-Pruebas genéticas en el trastorno del espectro autista. ;Cuando pedirlas? ;Son rentables?
D. Pedro Sanchez Murillo. Servicio de Genética. Hospital Universitario de Toledo.

-La neuropsicologia en el TEA, ;una amiga para siempre?

D?. Laura Olmo Remensal. Neuropsicéloga y psicologa sanitaria. TEA Toledo.

-Emociones y socializacion en el nifio con TEA. ;:Como podemos ayudarlo?

Dr. Manuel Espada Largo. Psicologo clinico. USMIJ. Hospital Universitario de Toledo.



13,00-13,30 horas:

Ruegos y preguntas

14,00 horas:

Descanso comida M E SA

16,00-19,00 horas: 3
Tercera mesa redonda: Trastornos del aprendizaje

Dr. Gustavo Lorenzo Sanz. Neuropediatra. Hospital Universitario Ramon y Cajal. Madrid

-Paciente con déficit cognitivo y dificultades de aprendizaje. ;Cuando comenzar el estudio?
¢{Qué pruebas complementarias nos ayudaran al diagnéstico?

Dra. Raquel Real Terron. Neuropediatra. Hospital Universitario de Badajoz.

-Nuevas tecnologias y aprendizaje. ;Una pareja peligrosa?
Dr. Fernando Martin del Valle. Neuropediatra. Hospital Universitario Nifio Jesus. Madrid.

17,00 horas:

Pausa/café

-¢CAmo se evalia a un nino con retraso psicomotor desde Atencion Temprana?
D?. Shaylah Sanchez-Valdemoro Ramos.Terapeuta ocupacional.

D?2. Alba Tabaco Garcia. Logopeda.

APANAS.Toledo.

-Aprendemos neuropediatria en los museos de pintura. ;Te atreves a diagnosticar?

Dra. Raquel Almendral Doncel. Neuropediatra. Hospital Universitario de Toledo.
Vocal de la Asociacion Espanola de Médicos Escritores y Artistas (ASEMEYA)

18,45-19,00 horas:

Ruegos y preguntas

19,00 horas:

Despedida y cierre



Dra. Raquel Almendral Doncel
Neuropediatra. Hospital Universitario de Toledo.Toledo

Dra. Cecilia Calzada Garcia-Mora
Neuropediatra. Hospital Universitario de Toledo. Toledo.

Dr. Gustavo Lorenzo Sanz
Neuropediatra. Hospital Universitario Ramén y Cajal. Madrid.

D?. Gema Marti Blanc
Psicopedagoga. Centro Ala. Profesora asociada de I.C.E. de la U.P.M.

Dr. Fernando Martin del Valle
Neuropediatra. Hospital Universitario Severo Ochoa. Madrid

Dra. Anabel Yagiie Alonso
Psiquiatra. Hospital Universitario de Toledo. Toledo.

Dr. Elias Garcia Martin-Fuente

Psiquiatra Infantil. Coordinador del programa de primeros
consumos y transicion a la vida adulta. Hospital Universitario de Toledo.

D. Pedro Sanchez Murillo.
Servicio de Genética. Hospital Universitario de Toledo

D?. Laura Olmo Remensal.
Neuropsicologa y psicéloga sanitaria. TEA Toledo.

Dra. Raquel Real Terrén.
Neuropediatra. Hospital Universitario de Badajoz.

Dr. Manuel Espada Largo.
Psicologo clinico. USMIJ. Hospital Universitario de Toledo.

D?. Shaylah Sanchez-Valdemoro Ramos.
Terapeuta ocupacional. APANAS.Toledo.

D?. Alba Tabaco Garcia.
Logopeda. APANAS.Toledo.



Metodologia IIIIEGEGE

-Curso presencial (sede colegial: C/ Nunez de Arce, 16 - Toledo) y on-line (plataforma SESCAM).
-Ponencias con ruegos y preguntas al finalizar cada una de las exposiciones.

-Antes de la jornada, se realizara una evaluacion tipo test para valorar los conocimientos.
Al finalizar, se repetira con el fin de comprobar la fijaciéon de los conceptos.

-Los alumnos tendran posibilidad de plantear sus dudas mediante correo electrénico.

Acreditacion I

-Solicitada la acreditacion a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de
Castilla-La Mancha (exclusivamente para el presencial).

Inscripciones NN

-Gratuitas.

-Dirigidas a colegiados del Colegio Oficial de Médicos de Toledo,
psicologos, logopedas y otros profesionales sanitarios relacionados con
transtornos del neurodesarrollo.

-Las inscripciones se formalizaran hasta el dia 26 de noviembre (14 horas)
a través de boletin de inscripcién disponible en:

https:/docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfZNX944EX8ATExm-
JNWBWZhFMLWIfLXtd7jxkwXPaTAMewrQiQ/viewform?usp=sf_link

Comite organizador Comite cientifico
Dr. Antonio Martinez Gimeno Dra. Raquel Almendral Doncel
Servicio de Pediatria. HUT. Unidad de Neuropediatria. HUT.

(Jefe de Servicio) Dr. Oscar Garcia Campos

Dra. Raquel Almendral Doncel Unidad de Neuropediatria. HUT.

Unidad de Neuropediatria. Dra. Cecilia Calzada Garcia-Mora
Hospital Universitario de Toledo. HUT. Unidad de Neuropediatria. HUT.

Dra. Raquel Diaz Conejo
Neuropediatra. HUT.

Dr. Gustavo Lorenzo Sanz
Neuropediatra. Hospital Universitario
Ramén y Cajal. Madrid.




Celebracion NS

Sede colegial Colegio Oficial de Médicos de Toledo: C/ Nunez de Arce, 16 - 45003 Toledo

Organiza



