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LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA
PEDIATRICA (SENEP) RECLAMA UNA ATENCION
ADECUADA PARA LOS CERCA DE 30.000 NINOS CON
EPILEPSIA EN ESPANA

e Se trata de un conjunto de enfermedades que pueden en muchos casos
condicionar significativamente su calidad de vida, asi como su desarrollo
cognitivo y emocional

e El origen de la epilepsia infantil puede ser muy variado, desde causas
genéticas, hasta tumores cerebrales, 0 un traumatismo, entre otros.

e Los neuropediatras realizan este reclamo durante la XLVII Reunion Anual
de la SENEP, que esta teniendo lugar en Cartagena (Murcia), y que ha
reunido a mas de 500 expertos.

Madrid, 23.- La Sociedad Espaiiola de Neurologia Pediatrica (SENEP) reclama una
atencion adecuada para los cerca de 30.000 nifios espaiioles que padecen epilepsia, una
cifra muy similar a la de paises del entorno, en este conjunto de enfermedades que pueden
condicionar significativamente su calidad de vida, asi como su desarrollo cognitivo y
emocional; si bien, cuando estd bien controlada, y existe el apoyo adecuado, muchos
niflos con epilepsia pueden disfrutar de una vida plena y feliz.

Los neuropediatras espafioles realizan este reclamo durante la celebracion de la XLVII
Reunion Anual de la SENEP, que se esté celebrando en Cartagena (Murcia) y en la que
se han dado cita més de 500 expertos espafioles.

“La epilepsia es un trastorno que esta caracterizado por la tendencia cronica del cerebro
a producir crisis epilépticas. Estas aparecen de forma siibita y transitoria, y provocan
externamente en el menor las conocidas convulsiones, y otros sintomas mas dificiles de
detectar, como las ausencias con desconexion del nivel de conciencia. Estas conductas
estan producidas por una descarga excesiva e hipersincronica de un grupo o de todas las
neuronas cerebrales”, destaca la presidenta saliente de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia Pediatrica (SENEP), la neuropediatra Rocio Sanchez-Carpintero Abad.

Sobre los principales sintomas de sospecha de la epilepsia recuerda esta doctora que
pueden ser muy variados, y apunta entre otros a: posibles episodios de pérdida de
conciencia; a casos en los que el nifio, por ejemplo, se cae al suelo y tiene sacudidas;
situaciones en las que el menor se despierta por la noche y vomita, y se encuentra
desorientado sin recuperar la conciencia, entre otros.



“Ante cualquier evento que ocurra de manera subita, e interrumpa la actividad del sujeto,
o ademas se acompafie de una pérdida de conciencia, o de movimientos anormales, hay
que sospechar una epilepsia”, remarca.

Tal y como indica la miembro de la SENEP, la epilepsia en la edad infantil se puede
producir por causas muy diversas: “El origen de la epilepsia tiene lugar ante un
desequilibrio entre la actividad excitatoria e inhibitoria del cerebro, que puede ser por
causas genéticas, por un tumor cerebral, tras un infarto pediatrico, o después de un
traumatismo, etc.”.

El papel del neuropediatra en los nifios con epilepsia, segun valora la doctora Rocio
Sanchez-Carpintero, es esencial porque no sélo es el médico con los conocimientos para
poder diagnosticar esta enfermedad, sino que también esta capacitado para averiguar la
causa y el tipo de epilepsia, asi como prever el pronodstico de la enfermedad, porque hay
muchas epilepsias que desaparecen con la edad, mientras que otros casos no.

“El neuropediatra tiene los datos para diagnosticar el tipo de epilepsia, al mismo tiempo
que es conocedor del arsenal terapéutico contra la epilepsia que hay hoy en dia
disponibles para tratar la epilepsia. Luego hay que hacer un seguimiento y asegurarse de
que estos farmacos no producen alteraciones cognitivas o de otro tipo, e ir vigilando las
posibles secuelas que pueda provocar la epilepsia en el nifio”, subraya esta experta.

Por todo ello, segin hace hincapié, es necesario un reconocimiento de la especialidad
de neuropediatria en Espafia (ACE o Area de Capacitacion Especifica), por parte del
Ministerio de Sanidad y de las comunidades autonomas, “porque asi habra pediatras en
toda Espafia con un conocimiento adecuado y suficientemente profundo de la epilepsia,
con el que tratar de forma integral a los nifios con epilepsia, y de manera homogénea y
equitativa en todas las regiones espanolas”.



