Kl CONGRESO NAGIONAL RESPI

f
o Lo e L e i
i
1 . “-.‘- !--l
T L A
% 3 1 i
-'H__“__I-"-_-‘ e
- S
S ._-‘
- B wisl M) A

L L
O A ! 5

e

Encuentro anual 2026
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26y 27 de septiembre de 2026

Salon de actos del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid

), ASOCIACION ESPANOLA DE
/ SINDROME DE PIERNAS INQUIETAS

23 de septiembre Dia Mundial del SPI
aespi.net

x
Iglesia conventual de San Pablo



ASOCIACION ESPANOLA DE 26 y 27 de
y/ SINDROME DE PIERNAS INQUIETAS septiembre de 2026

Xlll Congreso nacional AESPI | Valladolid 2026

Salon de actos del Hospital Universitario Rio Horfega de Valladolid

Sabado 26 de septiembre

Saludos « Dna. Lidia Corral (Periodista. Maestra de ceremonias).
: p « D. José Manuel Gomez Montero (Anfifrion).
10:00 h-10:20 h « Dna. Purificacion Titos (Presidenta de AESPI).
« Dna. Ménica Robles Garcia. Sanidad. Junta de Castilla y Ledn.

Mesa redonda
10:20 h-11:20 h ACTUALIDAD DEL SPI EN CASTILLA Y LEON.

« Dr. Javier Marco Llorente, neurélogo. H. Cinico Univ. VLL.

« Dr. Angel Ferdandez, neurdlogo. Hospital el Bierzo.

« Dra. M.? del Carmen Lloria. Neurofisidloga. Hospital Univ. Burgos
D. Javier Oroz (Moderador).

Mesa redonda (On line)
11:25h - 12:25 h SPI E INVESTIGACION AESPI.

« Dr. Javier Puertas. Premiado | Becas AESPI 2025. Neurofisiologo.

« Dr, Alex Iranzo. Premiado | Becas AESPI 2025, Neurdlogo.

« Dra. Laura Lillo Premiada Il Becas AESPI 2026. Neurdloga.

« Dra, Raguel Martin, Premiadad || Becas AESPI 2026. Neurdloga.
Dna. Begona Manzanares (Moderadora).

12:30h-13:45h  REUNIONES, INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS

14:00 h CATERING

Mesa redonda
16:30h-18:00h  op| ATENCION PRIMARIA Y MEDICINA HOSPITALARIA
« Dr. Miguel de Arce, anestesidlogo Mutua LA MAZ, Zaragoza.
« Dra. Raquel Martin, neurdloga. Clinica Cisne. Madrid
« Dra. Kathy Pesantes. Medica de Familia SEMG CyL
« D. Sergio Martinez. Matrona. Universidad de Jaén
« Leticia Bueno. Enfermerq, Instituto de investigacion del C.G.E.
Dna. Purificacion Titos (moderadora)

18:00 h - 18:20 h. Pausa

Ponencia )
18:20 h-19:05 h PIERNAS INQUIETAS, NOCHES DIFICILES: RETOS ACTUALES EN

NEUROPEDIADRTIA
« Dra Margarita Castro. Neuropediatra. H. Campo Grande VLL.

Ponencia
19:20h-20:05h ANSIEDAD Y DEPRESION EN SPI: , MAYOR VULNERABILIDAD EN
PACIENTES CON AGONISTAS DOPAMINERGICOS?
« Dra. Sara Boi, Psiquiatra. Clinica Cisne

20:05 h-20:10h DESPEDIDA. Purificacion Titos & Lidia Corral
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