
Avances en encefalopatías epilépticas del desarrollo: diagnóstico, conducta y nuevas terapias 1 

XI CONGRESO INTERNACIONAL FUNDACIÓN SÍNDROME DE WEST 

La Fundación Síndrome de West reúne de nuevo a los mejores especialistas mundiales en
la materia. La cita es en Madrid, el 5 de noviembre de 2026, en el Imserso.

Las profesiones sanitarias reciben créditos de formación continuada.

¿Qué es el síndrome de West? 
Se trata de una encefalopatía epiléptica 
catastrófica que afecta a 1 de cada 2.500 
niños nacidos. Las 
secuelas son severas 
y el autismo es uno 
de los principales 
compañeros de viaje. 
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¿Por qué un congreso? 
Sabedores de que la investigación es la 
única vía para 
hallar un remedio, 
desde 2005 y cada 
dos años se 
celebra esta 
reunión científica. 
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¿Por qué colaborar? 
Empresas de todo tipo nos ayudan 
con sus aportaciones 
y obtienen 
interesantes 
ventajas fiscales. 
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Avances en encefalopatías 
epilépticas del desarrollo: 

diagnóstico, conducta 
y nuevas terapias 

El XI Congreso Internacional de la Fundación Síndrome de West, 
que se celebrará en Madrid el 5 de noviembre de 2026, reunirá a 
especialistas nacionales e internacionales para analizar los avances 
más recientes en el conocimiento y tratamiento de las encefalopatías 
epilépticas y del desarrollo. El programa científico se articula en tres 
grandes bloques temáticos que abordan desde la investigación 
genética hasta las nuevas estrategias terapéuticas. 

La primera sesión se centrará en los trastornos relacionados con 
SCN8A, con ponencias sobre investigación básica y traslacional, 
modelos funcionales para la predicción del fenotipo y actualización 
clínica, destacando la participación de la Dra. Rikke Møller y el Dr. 
Andreas Brunklaus, referentes internacionales en epilepsias 
genéticas. 

El segundo bloque abordará el impacto de la epilepsia en los 
trastornos cognitivos y conductuales y las estrategias terapéuticas 
farmacológicas y no farmacológicas, con la intervención de expertos 
como Antonio Gil-Nagel o la Dra. Stéphane Auvin. Finalmente, el 
congreso analizará los avances terapéuticos más prometedores, 
desde el diagnóstico precoz hasta las terapias génicas, con 
aportaciones destacadas del Dr. Leszek Lisowski y del Dr. Rafael 
Toledano, que presentarán perspectivas innovadoras en el 
tratamiento de estas complejas patologías. 

Compromiso científico 
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El síndrome de West (SW) o 
síndrome de los espasmos infantiles 
es una encefalopatía epiléptica de la 
infancia, grave (catastrófica) y poco 
frecuente, que debe su nombre a 
William James West (1793-1848), 
médico inglés que describió por 
primera vez el cuadro presente en su 
propio hijo.

    La incidencia es de entre 1 de cada 
2.500 nacidos vivos, siendo más 
frecuente en niños que en niñas (3 a 
2). El SW se suele manifestar entre 
los tres y seis meses de edad, aunque 
en ocasiones esto no ocurre hasta los 
dos años. Se caracteriza por la 
aparición de espasmos flexores del 
cuerpo y las extremidades. El otro 
componente característico es el 
electroencefalograma en forma de 
un trazado caótico de las ondas, 
denominado hipsarritmia.

    Como encefalopatía que es, el SW 
se asocia a otras alteraciones 
neurológicas además de la epilepsia. 
Entre ellas se incluyen retrasos 
cognoscitivo y del desarrollo (hasta 
el 90 %), parálisis cerebral (50 %) y 
autismo (30 %), además de otras 
patologías como el déficit de 
atención, la hiperactividad y el 
trastorno del sueño.

Por qué nació la Fundación

En 2004 se creó la Fundación 
Síndrome de West para cubrir el 
vacío que sentían las familias 
afectadas por esta enfermedad rara.

    Desde entonces el número de 
afiliados ha superado los 
cuatrocientos, que ya han recibido 
más de seis mil horas de terapias, se 
han beneficiado de una cincuentena 

de reuniones de autoayuda por toda 
España y de un millar de jornadas 
de ocio para los pequeños y de 
”respiro” para sus familiares.

    Además de la atención 
personalizada, la Fundación realiza 
labores de investigación (acuerdos 
con universidades, financiación de 
estudios clínicos, edición de 
publicaciones...) y de divulgación 
(documentales en televisión, folletos, 
página web, etc).

El síndrome de West
Una enfermedad rara que lucha por dejar de ser invisible. Para ello, la 
Fundación aglutina a más de cuatrocientas familias con un mismo fin 

www.sindromedewest.org
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